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UNION NATIONALE
DU SPORT SCOLAIRE





                                                                 Benoît    THIERY
                                                                       Patrice    GREBILLE
                                                                       Bénédicte ARZAILLER

                                          S/C Directeur du Service Régional 

Aux

                                                     Secrétaires  D’Associations Sportives  
Objet : Mise en place de pratiques adaptées et inclusives en UNSS

Chers collègues,

Depuis un an et demi, l’académie s’est engagée dans une dynamique d’inclusion des élèves en situation de handicap ou aptes partiels en EPS et en UNSS.

C’est une tâche difficile au regard des contraintes structurelles, matérielles et humaines ; mais elle représente une véritable opportunité éthique tant pour les élèves dans une perspective d’intégration et de sensibilisation à la différence, que pour les enseignants dans une perspective altruiste.

Dans ce contexte le sport scolaire s’est révélé un formidable terrain de mise en œuvre et nous a permis de bénéficier d’un retentissement médiatique d’importance.

Au cours de l’année scolaire 2008/2009, nous avions mis en place deux épreuves adaptées d’athlétisme au sein du cross académique et des épreuves d’athlétisme  piste individuel.

Plusieurs responsables de projets se sont déjà proposés afin de développer les pratiques adaptées au sein de leurs activités de prédilection. 
L’ambition du Service Régional de l’UNSS Martinique est de proposer un maximum d’espaces dédiés aux élèves en situation de handicap au sein des championnats d’académie de toutes les disciplines sportives.
Ce courrier s’adresse donc à chaque secrétaire d’AS afin de les sensibiliser à cette volonté de développer les pratiques adaptées.

Nous vous proposons donc de réfléchir avec votre équipe à la possibilité dans votre projet de réserver un espace dédié aux élèves inaptes ou en situation de handicap.

Cet espace peut revêtir plusieurs formes :

· Mettre en place une épreuve adaptée ou handisport décernant un titre académique

· Organiser une démonstration d’activités nouvelles en parallèle de celles des valides

· Placer une journée de découverte de votre activité réservée aux inaptes.

En pièce jointe, vous trouverez une liste non exhaustive d’exemples d’inclusion.
Si vous en émettez le désir, vous pouvez contacter la Direction Régionale pour la mise en place administrative. Vous aurez aussi la possibilité d’avoir le soutien technique et humain d’un membre de la commission académique « EPS Adaptée » et celui précieux d’un cadre de la ligue handisport.
En vous souhaitant bonne réflexion à propos de ce courrier, nous comptons vraiment sur votre fibre altruiste d’éducateur, pour faire de ce projet éthique qu’est le programme UNSS adapté, une vraie réussite.

Au Lamentin le 15 Octobre 2009 
Bénédicte – Benoit – Patrice    
EXEMPLES DE FORMES DE PRATIQUE POSSIBLES
RECENSEES EN MARTINIQUE ET EN METROPOLE

Liste non exhaustive

Nous sommes à disposition pour toutes informations et aides techniques

CONTACTS : benoit.thiery@ac-martinique.fr, patrice.grebille@orange.fr, benarzailler@gmail.com
	ACTIVITES
	FORMES DE PRATIQUE
	DESCRIPTIF

	ATHLETISME
NATATION

TENNIS

TENNIS DE TABLE

TIR

JUDO

ESCRIME
	PRATIQUES
PARALLELES

ET

D’INCLUSION
	Elles sont des activités où des espaces et moments peuvent être réservés aux épreuves handisports et adaptées.
Les valides et les Inaptes pratiquent en même temps, sur le même lieu dans leurs épreuves respectives.

Des titres de champions d’académies sont décernés à chaque vainqueur dans chaque catégorie.

Les catégories sont établies en fonction du sexe, de l’âge et de la nature du handicap.

	CROSS
	INCLUSION
	Les courses des UPI sont intégrées aux courses benjamins et benjamines avec classements séparés à l’arrivée.

	RUGBY
	INTEGRATION
	Dans l’académie de Limoges, un collège à été champion d’académie en rugby du pôle promotion avec un élève trisomique. Chaque rencontre était débutée sur le score de 2 essais à 1 pour l’équipe qui favorisait l’intégration.

	BASKET-BALL
	DEMONSTRATION
	Dans l’académie de Lille, il a été possible de mettre en place une finale académique avec une démonstration de fauteuil basket. 

Un titre académique peut être décerné.

	VOILE
	DECOUVERTE
	Dans l’académie de Martinique, la journée du 5 mai 2010 sera consacrée  et réservée pour tous les élèves ayant participé aux épreuves adaptées comme une journée de découverte ludique de la voile ;

	SURF
	DECOUVERTE
	L’académie de Bordeaux propose un centre UNSS surf et glisse à des élèves amputés.

	RAID Athle par équipes
	INCLUSION
	Des formules de raid ou d’athlétisme par équipes associant un valide et un non valide peuvent être proposées.

	DANSE
	INTEGRATION
	Revue EPS 318 avril 2006 X.Hernandez Danse contemporaine dans un centre d’éducation motrice : il présente des cycles de danse intégrant des élèves valides et non valides autour d’un fauteuil.


	DANSE
	DEMONSTRATION
	Lors de la biennale de la danse de Rodez des prestations des élèves en situation de handicap




















































