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	DATES
	COMPETITIONS

	CLOTURE

ENGAGEMENT

	LIEUX
	RESPONSABLES

	30.11.2011
	1ère  Journée  ELITE

	21.11.2011
	PISCINE

LAMENTIN
(13h30)

	M.MARTINEL

Y.REGAL
ANNULEE

	25.01.2012
	1ère  Journée  MASSE

	Sur Place

	PISCINE
Lyc Technique

Joseph Gaillard


	M.MARTINEL

Y.REGAL

	01.02.2012
	2ème Journée  ELITE
	23.01.2012

	PISCINE

FRANCOIS

(13h30)

	

	07.03.2012
	2ème Journée   MASSE
	Sur Place

	PISCINE
Lyc Technique

Joseph Gaillard


	M.MARTINEL

Y.REGAL

	28.03.2012
	Championnat  d'Académie

ETLITE
+

MASSE


	ELITE

Au moins 1 participation

aux journées qualificatives
19.03.2011


	PISCINE
LORRAIN

(08h30 – 16h00)
	M.MARTINEL

Y.REGAL

D.JACQUET

	03 au 05

04.2012
	Championnat de France

Equipes  Etablissement Lycées 
	SUR 

QUALIFICATION 

	DIJON
	

	18-19-20

05.2012
	Jeux Scolaires

Inter – Académies


	SUR QUALIFICATION
	
	

	21 au 23

05.2012
	Championnat de France

Equipes Etablissement Collèges 


	SUR

QUALIFICATION
	
	




	DATES
	    CATEGORIE      
	EPREUVES



	28.03.2012
Championnat d’Académie

(8h30- 16h00)

+
MASSE

PISCINE

du LORRAIN

Restauration 
prévue

MASSE
	Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors

---------

Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors


	 MATIN        

  - 100m 4 Nages
                   

 - 50m NL
                                     - 50m Dos

                                     - 100m Brasse


             - 100m   Papillon    
                    Relais :     - 4 x 50m Nage Libre

APRES MIDI         
 - 200m 4 Nages

                       

  - 50m Brasse
                       

  - 100m Dos

                       

  - 50m  Papillon 



  - 100m NL   
      
        Relais :     - 4 x 50m Nage Libre

Règlement :

· Numéro de licence obligatoire.

· Avoir participé à au moins 1 des 2 journées qualificatives pour accéder

      au Championnat Académie.

· 4 épreuves individuelles par nageur

            (2 matin et 2 après-midi)

            + éventuellement le ou les relais.
Toutes les épreuves (25.50.100 m)

3 épreuves maximum

 



	DATES
	    CATEGORIE      
	EPREUVES



	« MULTINAGES »
30.11.2011
1ere  Journée

2 épreuves

par nageur + Relais


	Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors


	Un 100m 4N ou 200m 4N + un 50m au choix.

- 100 4N pour Benjamin(e)s 1ère année.

- 200 4N pour Benjamin(e)s 2ème année,

   minimes et cadet(te)s.

    - 50 Brasse ou 50 Crawl toutes catégories.

- Relais 4 x 50 4Nages.              

 

	« SPRINTS »
01.02.2012
2 épreuves 

par nageur + Relais

	Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors


	 Un 50m + un 100m au choix dans la même spécialité ou dans des styles de nage différents.

   - 50 Papillon   - 100 Papillon

   - 50 Dos          - 100 Dos

       - 50 Brasse      - 100 Brasse

   - 50 Crawl       - 100 Crawl

   - Relais 6 x 50 NL Mixte
  (3 Filles + 3 Garçons ou minimum 2 Filles)

  

	1ERE JOURNEE

MASSE

25.01.2012
	Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors


	· 2 X 25 au choix

· 50 NL

	2EME JOURNEE
MASSE
07.03.2012
	Benjamin (e)s

Minimes

Cadet(te)s

Juniors

Séniors


	· 2x 25m au choix

· 50 m (2 nages au choix)


PAP CRAWL


DOS CRAWL


BRASSE CRAWL
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